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１．規則
本大会は、2022年度日本陸上競技連盟規則に準じて行う。

２．スタート
国際ルールに準拠し、スタートの合図は英語で行う。(On your marks  Set)
スタートについては、新ルールを適用する。
不正スタートは、1回で失格となる。

３．練習
①練習は競技場周辺で安全に十分注意して行うこと。

４．招集

②トラック競技は、競技開始30分前～15分前に行う。招集に遅れた者は出場できない。
③フィールド競技は、競技開始45分前～30分前に行う。

５．訂正
①プログラム記載事項に誤りのある場合は、本部に申し出ること。
　（小学生・中学生・高校・一般は、午前９時までに本部に申し出ること。）
②それ以降の変更は一切認めない。

６．入退場
①入場については役員の指示に従うこと。
②トラック競技は、終了後フィニッシュラインの右前の出口より出てスタンドの裏を通り、
フィールドを横切ったり、本部の前を通過してはいけない。
③フィールド競技は、競技終了後役員の指示で最寄りの出口より退場する。

７．アスリートビブス（ナンバーカード）
①アスリートビブスは、胸と背にきちんとつける。走幅跳の選手は、胸または背の
1枚だけでも良い。
②１５００ｍの競技者は、現地で腰アスリートビブスを受け取り、右腰部につける。

８．ピンの長さ
①スパイクシューズのピンの長さは９ｍｍ以下とする。走高跳は、12mm以下とする。

１０．砲丸投の砲丸の重さ
中学女子一般女子 中学男子一般男子
２．７２ｋｇ ４．００ｋｇ ５．００ｋｇ ６．００ｋｇ

１１．フィールド競技の試技
走幅跳、砲丸投は、3回の試技でトップ8を決定し、この8人には、
さらに3回の試技が許される。

１２．表彰

優勝者には選手権メダルを、上位1位～3位までの選手には、賞状を授与する。

１３．その他
①記録については、後日、中体連陸上専門部ＨＰ（日出学園ＨＰ内）に発表する。
②服装は見苦しくない服装で行い、ユニフォームはランニングパンツの下に入れる。
③スタートの際は静かにし、選手の妨げにならないように注意する。
④スタンドで応援する時は、後ろの人に迷惑にならないように座って応援する。
⑤グランドには競技者・競技役員以外は入れない。
⑥撮影等は、スタンドのみとする。
⑦スタンド及び競技場内の各施設は清潔に努め、ゴミ等は待ち帰る。
⑧競技中の事故(ケガ)については応急処置を行うが、その後の処置については
　各自責任を負う。
⑨貴重品やシューズ等の管理は各自が細心の注意を払い、盗難被害が無いように
　注意すること。

②フィールド競技の練習は、競技開始10分前までに審判の指示を聞いて競技場内で行うこと。

①招集所は設けない。競技開始時間前に現地にて競技者本人が点呼を受ける。

競　　　技　　　注　　　意　　　事　　　項

また、小学生については技能・能力の上から、無理のない範囲において「日本陸上競技連盟
競技規則」
を適用するとともに、教育上の配慮と大会運営の面で「市川ルール」を適用して競技を行うもの
とする。
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【大会運営について】

〇補助役員は設けない

〇競技役員に公認審判員を持つ、医療従事者を配置する。
〇役員が使用する会場内の部屋は常に換気をし、こまめに消毒する。
〇選手が使用する用具については、適宜アルコール消毒を行う。
〇記録の発表は、アナウンス、webのみとし、掲示は行わない。

【競技運営について】

〇当日の体温が３７．５℃以上の選手は、主催者から出場辞退を申し出る可能性がある。

〇運動時を除いて（競技待機中を含む）マスクを着用すること。

〇選手は、指定された場所で待機する。その際、競技者同士のソーシャルディスタンスを考え
　 て設置すること。
　 また、招集等においては密になりやす場所では、マスクを着用し、競技者同士のソーシャル
　 ディスタンスを考えること。

令和４年度　第７３回  市川市民体育大会

〇密を避ける為に、出場種目も１人１種目に限定し、制限を設ける。
〇当日は、出場選手、競技役員以外は競技場内に入る事は出来ない。保護者については、
　 指定された場所のみでの観戦とする。

〇競技役員は日本陸上競技連盟が指定する健康観察チェックシートを提出し、役員に従事す
　 る際は、マスクなどを着用する。

〇一般・学校は、受付時に必要書類を提出する。選手はトラック種目、競技開始３０～１５分
　 前、フィールド種目は４５～３０分前までに現地に集合する事とする。（通常の招集は行わな
　 い）

新型コロナウイルス感染防止対策

3



0:30 0:15
【トラック競技】 30分前 15分前

競技開始時刻 種別 種目 予・準・決 人数 組：着＋人 召集開始 召集完了

1 9:30 小学女子 １００ｍ 予選 14 2組0着+７ 9:00 9:15
2 9:40 小学男子 １００ｍ 予選 14 2組0着+７ 9:10 9:25
3 9:50 中学女子 １００ｍ 予選 14 2組0着+７ 9:20 9:35
4 10:00 中学男子 １００ｍ 予選 16 3組0着+７ 9:30 9:45
5 10:15 一般・高校女子 １００ｍ 予選 9 2組0着+７ 9:45 10:00
6 10:25 一般・高校男子 １００ｍ 予選 15 3組0着+７ 9:55 10:10
7 10:40 小学女子 １０００ｍ 決勝 5 1組タイムレース 10:10 10:25
8 10:50 小学男子 １０００ｍ 決勝 16 1組タイムレース 10:20 10:35
9 11:00 中学女子 １５００ｍ 決勝 8 1組タイムレース 10:30 10:45

10 11:10 中学男子 １５００ｍ 決勝 13 1組タイムレース 10:40 10:55
11 11:20 一般・高校男子 １５００ｍ 決勝 17 1組タイムレース 10:50 11:05
12 11:30 小学女子 １００ｍ 決勝 7 1組 11:00 11:15
13 11:40 小学男子 １００ｍ 決勝 7 1組 11:10 11:25
14 11:50 中学女子 １００ｍ 決勝 7 1組 11:20 11:35
15 12:00 中学男子 １００ｍ 決勝 7 1組 11:30 11:45
16 12:10 一般・高校女子 １００ｍ 決勝 7 1組 11:40 11:55
17 12:20 一般・高校男子 １００ｍ 決勝 7 1組 11:50 12:05

※

※

※

0:45 0:30
【フィールド競技】 45分前 30分前

競技開始時刻 種別 種目 人数 ピット 召集開始 召集完了

中学男子 走幅跳 決勝 5 Ｂピット

中学女子 走幅跳 決勝 2 Ｂピット

一般・高校男子 走幅跳 決勝 6 Ａピット

一般・高校女子 走幅跳 決勝 1 Ａピット

中学男子 砲丸投 決勝 2

中学女子 砲丸投 決勝 3

一般・高校男子 砲丸投 決勝 1

一般・高校女子 砲丸投 決勝 2

※

※

8:45 9:002

競技の進行により、開始時刻にずれが生じる場合があります。競技の進行状況や、通告
に十分ご注意ください。
走幅跳、砲丸投、は、3回の試技でトップ8を決定し、この8人には、さらに3回の試技が許
される。

9:30

競　　技　　順　　序　　

競技の進行により、開始時刻にずれが生じる場合があります。競技の進行状況や、通告
に十分ご注意ください。
１００ｍについては、予選タイムレースとし、全組の中で上位7名が決勝に進出する。
（直線７レーンの為）
その他の決勝タイムレースの競技は、決勝タイムレースの成績をもって総合順位を決定する。

1 9:30 8:45 9:00
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小学男子１００ｍ予選(2組0着＋7) 一般男子１００ｍ予選(3組0着＋7)

１組 １組
1) 3 高橋 多聞 ( 真間小 4 ) 1) ( )
2) 19 今井 陽翔 ( 塩焼小 6 ) 2) ( )
3) 29 萩原 蓮恩 ( 大柏小 6 ) 3) 63 池田 晴 ( 千葉大学 )
4) 8 梶山 悠誠 ( 平田小 5 ) 4) 2342 長谷川 洸哉 ( 国府台高 2 )
5) 10 福井 結翔 ( 塩焼小 6 ) 5) 2441 鶴ケ谷　 隆之佑 ( 日出学園高 2 )
6) 24 田邊 佑海 ( 塩焼小 6 ) 6) 2443 阿部 遥人 ( 日出学園高 2 )
7) 31 石井 孝樹 ( 宮久保小 5 ) 7) 2648 上田 悠斗 ( 市川東高 2 )

２組 ２組
1) 12 吉田　 聡 ( 行徳小 4 ) 1) ( )
2) 23 瀬山 康介 大柏小 6 ) 2) 1 磯田　 明来 ( )
3) 18 隈部 陵央 ( 塩焼小 6 ) 3) 64 中村 亮太 ( 下貝塚中教員 )
4) 6 田中 壱知 ( 市川小 5 ) 4) 2442 林 由羽斗 ( 日出学園高 2 )
5) 16 新井 星音 ( 大柏小 6 ) 5) 2438 自谷 拓真 ( 日出学園高 2 )
6) 28 大平 倖生 ( 塩焼小 6 ) 6) 2448 相葉 雄太 ( 日出学園高 1 )
7) 7 髙橋 翔太 ( 大洲小 5 ) 7) 2343 在間 孔亮 ( 国府台高 1 )

小学男子１００ｍ決勝 ３組
１組 1) ( )

1) ( ) 2) ( )
2) ( ) 3) 2650 小山内 海斗 ( 市川東高 1 )
3) ( ) 4) 2644 宇田川 稜 ( 市川東高 2 )
4) ( ) 5) 2339 河野 寛斗 ( 国府台高 2 )
5) ( ) 6) 2696 小野 陽斗 ( 国府台高 1 )
6) ( ) 7) 2837 半谷 匡 ( 市川東高 1 )
7) ( ) 一般男子１００ｍ決勝

中学男子１００ｍ予選(3組0着＋7) １組
１組 1) ( )

1) ( ) 2) ( )
2) ( ) 3) ( )
3) 2021 佐藤 莉流 ( 下貝塚 2 ) 4) ( )
4) 2172 宮崎 雄一朗 ( 日出学園 3 ) 5) ( )
5) 2088 松岡 幸星 ( 市川四 3 ) 6) ( )
6) 2147 村山 颯吾 ( 大洲 2 ) 7) ( )
7) 2535 志田 海音 ( 下貝塚 2 ) 小学男子１０００ｍ決勝(1組タイムレース)

２組 １組
1) ( ) 1) 11 宍倉 廉 ( 平田小 6 )
2) ( ) 2) 15 中尾 紘大 ( 塩焼小 6 )
3) 2168 室木 康士朗 ( 日出学園 3 ) 3) 17 丸橋 佑樹 ( 幸小 6 )
4) 2166 中野 惺凪 ( 日出学園 3 ) 4) 13 金子　 慧 ( 南新浜小 6 )
5) 2492 上野 朔 ( 下貝塚 1 ) 5) 30 廣田 一誠 ( 塩焼小 )
6) 2302 近藤 煌介 ( 市川六 2 ) 6) 2 佐野 鷹丸 ( 新浜小 5 )
7) 2020 石橋 哲弥 ( 下貝塚 2 ) 7) 4 加藤木 瀬文 ( 新浜小 5 )

３組 8) 5 石場 琳 ( 幸小 5 )
1) ( ) 9) 14 戸井 亮太 ( 宮久保小 5 )
2) 2145 中丸 雄仁 ( 大洲 2 ) 10) 20 森本 瀬生 ( 大洲小 5 )
3) 2567 紺野 真生 ( 大洲 1 ) 11) 25 岡﨑 克典 ( 中山小 5 )
4) 2291 野口 賢人 ( 市川六 2 ) 12) 27 三谷 鴻太朗 ( 幸小 5 )
5) 2170 橘ブラッドリー 希維 ( 日出学園 3 ) 13) 26 栗原 蓮太 ( 中山小 5 )
6) 2176 三宅 輝季 ( 日出学園 2 ) 14) 22 西口 玄真 ( 中山小 4 )
7) 2496 中村 大洋 ( 下貝塚 1 ) 15) 9 長澤 駿次郎 ( 行徳小 4 )

中学男子１００ｍ決勝 16) 21 川上 琉輝 ( 中山小 4 )
１組 17) 51 小野 朔柊 ( 幸小 )

1) ( ) ( )
2) ( ) ( )
3) ( ) ( )
4) ( ) ( )
5) ( ) ( )
6) ( ) ( )
7) ( ) ( )

( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
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中学男子１５００ｍ決勝(1組タイムレース) ( )
１組 ( )

1) 2354 高橋 空也 ( 富岡 3 ) ( )
2) 2104 岡崎 誠典 ( 市川四 2 ) ( )
3) 2167 高橋 勇生呂 ( 日出学園 3 ) ( )
4) 2108 鈴丸 悠 ( 市川四 2 ) ( )
5) 2599 菅宮 弘樹 ( 下貝塚 2 ) ( )
6) 2174 中村 蕗生 ( 日出学園 2 ) ( )
7) 2536 水野 瞭太郎 ( 大洲 1 ) ( )
8) 2022 篠原 翔也 ( 下貝塚 2 ) ( )
9) 2437 名田部 桐矢 ( 市川四 1 ) ( )

10) 2495 鈴木 淳平 ( 下貝塚 1 ) ( )
11) 2493 鬼澤 渉 ( 下貝塚 1 ) ( )
12) 2025 八田 瑞己 ( 下貝塚 2 ) ( )
13) 2379 篠原 豪昴 ( 日出学園 1 ) ( )

一般男子１５００ｍ決勝(1組タイムレース) ( )
１組 ( )

1) 62 原田 敦俊 ( 大洲小教員 ) ( )
2) 61 岩間　 暁 ( 市川昴高教員 ) ( )
3) 2645 加瀬 颯大 ( 市川東高 2 ) ( )
4) 2647 山下 幸輝 ( 市川東高 2 ) ( )
5) 2649 藤井 瑛大 ( 市川東高 2 ) ( )
6) 2838 伊草 涼太 ( 市川東高 1 ) ( )
7) 1881 堀井 元翔 ( 市川東高 2 ) ( )
8) 2673 流川 廉大朗 ( 日出学園高 1 ) ( )
9) 2450 葛西 悠斗 ( 日出学園高 1 ) ( )

10) 2444 三河内 陸 ( 日出学園高 2 ) ( )
11) 2447 原口 洸多 ( 日出学園高 2 ) ( )
12) 2445 小漉 太地 ( 日出学園高 2 ) ( )
13) 2340 大和 将也 ( 国府台高 2 ) ( )
14) 2697 阪井 禅 ( 国府台高 1 ) ( )
15) 2699 米田 大成 ( 国府台高 1 ) ( )
16) 2700 高橋 一生 ( 国府台高 1 ) ( )
17) 2387 髙野 健太 ( 市川昴高 2 ) ( )

中学走幅跳男子決勝 ( )
１組 ( )

1) 2177 矢島 優大 ( 日出学園 2 ) ( )
2) 2537 竹村 祐人 ( 日出学園 2 ) ( )
3) 2169 大久保 禅 ( 日出学園 3 ) ( )
4) 2097 川崎 慈虎 ( 市川四 3 ) ( )
5) 2304 林 海里 ( 市川六 2 ) ( )

一般男子走幅跳決勝 ( )
１組 ( )

1) 2439 篠原 功志 ( 日出学園高 2 ) ( )
2) 2651 白井 勘太郎 ( 市川東高 1 ) ( )
3) 2446 山野井 音飛 ( 日出学園高 2 ) ( )
4) 212 菅 純希 ( ) ( )
5) 65 野崎 公児 ( 市川四中教員 ) ( )
6) 60 下村 諒 ( 土気TFC ) ( )

中学男子砲丸投決勝 ( )
１組 ( )

1) 2491 小川 凱蒼 ( 下貝塚 2 ) ( )
2) 2024 野村 海斗 ( 下貝塚 2 ) ( )

一般男子砲丸投決勝 ( )
１組 ( )

1) 2440 丹下 明柊 ( 日出学園高 2 ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
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小学女子１００ｍ予選(2組0着＋7) 一般女子１００ｍ予選(2組0着＋7)

１組 １組
1) 48 大平 京佳 ( 塩焼小 4 ) 1) ( )
2) 38 長島 未桜 ( 南新浜 5 ) 2) ( )
3) 40 藤原 百花 ( 塩焼小 6 ) 3) 1853 齋籐 優那 ( 国府台高 1 )
4) 46 加藤 瑠莉 ( 塩焼小 6 ) 4) 1650 三枝 彩乃 ( 国府台高 2 )
5) 47 浅木 陽 ( 幸小 5 ) 5) 1852 柄澤 沙緒 ( 国府台高 1 )
6) 33 小野 莉世 ( 大洲小 5 ) 6) 1712 波多野 亜美 ( 日出学園高 1 )
7) 42 松本 咲希 ( 幸小 4 ) 7) ( )

２組 ２組
1) 49 廣田 めぐみ ( 塩焼小 4 ) 1) ( )
2) 44 神岡 珠羽 大洲小 5 ) 2) ( )
3) 41 浅谷 奈々葉 ( 塩焼小 6 ) 3) 1709 深山 夏鈴 ( 日出学園高 2 )
4) 43 山口 粋依 ( 平田小 6 ) 4) 1711 平尾 渚波 ( 日出学園高 1 )
5) 50 飯田 琴葉 ( 塩焼小 5 ) 5) 1856 長 あおい ( 国府台高 1 )
6) 36 吉田　 はな ( 幸小 5 ) 6) 1854 徳重 咲希 ( 国府台高 1 )
7) 35 武田 結月 ( 行徳小 4 ) 7) 1708 石川 愛菜 ( 日出学園高 2 )

小学女子１００ｍ決勝 一般女子１００ｍ決勝

１組 １組
1) ( ) 1) ( )
2) ( ) 2) ( )
3) ( ) 3) ( )
4) ( ) 4) ( )
5) ( ) 5) ( )
6) ( ) 6) ( )
7) ( ) 7) ( )

中学女子１００ｍ予選(2組0着＋7) 小学女子１０００ｍ決勝(1組タイムレース)

１組 １組
1) 2306 島田 咲耶 ( 下貝塚 1 ) 1) 37 加藤 真奈 ( 宮久保小 5 )
2) 2374 清水 万結 ( 下貝塚 2 ) 2) 45 宮腰 息吹 ( 富美浜 6 )
3) 2115 佐々木 優衣 ( 大洲 2 ) 3) 32 中村 梨良 ( 真間小 5 )
4) 2114 山口 まな ( 大洲 2 ) 4) 34 内山 優里奈 ( 大洲小 5 )
5) 2267 渡辺 梨花 ( 市川五 1 ) 5) 39 小田島 里央菜 ( 塩焼小 4 )
6) 2360 高橋 咲希 ( 大洲 1 ) 中学女子１５００ｍ決勝(1組タイムレース)

7) 2132 長島 美礼 ( 日出学園 2 ) １組
２組 1) 2270 大根田 歩実 ( 市川四 1 )

1) 2235 中野 陽愛 ( 日出学園 1 ) 2) 2234 石川 花凪 ( 日出学園 1 )
2) 2118 釜田 英佳 ( 大洲 2 ) 3) 2266 平賀 真帆子 ( 市川五 1 )
3) 2363 林 真央 ( 大洲 1 ) 4) 2339 酒井 美舞 ( 下貝塚 2 )
4) 2010 榊 美優 ( 下貝塚 2 ) 5) 2236 大須賀 未夕 ( 日出学園 1 )
5) 2130 宮﨑 直 ( 日出学園 2 ) 6) 2305 酒井 美歌 ( 下貝塚 1 )
6) 2131 新 千穂 ( 日出学園 2 ) 7) 2375 鈴木 美羽 ( 下貝塚 2 )
7) 2008 加藤 真緒 ( 下貝塚 2 ) 8) 2265 福島 華音 ( 市川五 1 )

中学女子１００ｍ決勝 中学走幅跳女子決勝

１組 １組
1) ( ) 1) 2117 鈴木 琴羽 ( 大洲 2 )
2) ( ) 2) 2079 五十嵐 彩 ( 市川四 3 )
3) ( ) 一般女子走幅跳決勝

4) ( ) １組
5) ( ) 1) 1855 小林 千都 ( 国府台高 1 )
6) ( ) 中学女子砲丸投決勝

7) ( ) １組
( ) 1) 2128 矢田 友乃 ( 日出学園 3 )
( ) 2) 2119 森井 咲貴 ( 大洲 2 )
( ) 3) 2071 吉岡 夢羽 ( 市川四 3 )
( ) 一般女子砲丸投決勝

( ) １組
( ) 1) 1710 中村 莉子 ( 日出学園高 1 )
( ) 2) 1842 石井 理深 ( 日出学園高 1 )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
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